MFM Madchenprojekt®

Elternvortrag:
Frertag, 9. Mai 2025
19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Aula Schulhaus Allmend

ELTERN ©
SCHULE

Die Zyklus-Show

Workshap fur

Madchen:
S5amstag, 10. Mai 2025
9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Aula Schulhaus Allmend

Gemeinde

HORW



MFM Projekt®

Das MFM-Projekt® (Madchen, Frauen, meine Tage) ist ein sexualpadagogisches Projekt,
bestehend aus einem Workshop fur 10- bis 12-jahrige Maddchen und einem Vortrag fiir
Eltern.

Wie Madchen und Jungen ihren eigenen Korper erleben und bewerten, hat grof3en

Einfluss auf ihr Selbstwert- und Lebensgefuhl. Ein verantwortungsvoller Umgang mit
Gesundheit, Sexualitdt und Fruchtbarkeit kann nur dann gelingen, wenn junge Menschen
dem Koérper Achtung und Wertschdtzung entgegenbringen. «Nur was ich schatze, kann ich
schutzen» ist der Leitgedanke des MFM-Projekts®.

Elternvortrag «Wenn Madchen Frauen werden»

Neben Informationen zum MFM-Projekt® fur Madchen erwartet Sie ein neuartiger Blick auf
die spannenden Vorgdnge und eine faszinierende Darstellung des Zyklusgeschehens der
Frau. Sie werden ermutigt und unterstuitzt, ihren Tochtern einen positiven Zugang zu ihrem
Korper zu vermitteln.

Workshop fiir MGdchen «Die Zyklus-Show»
Altersgerecht, mit viel Material, Spielen und Musik lernen die Madchen die kérperlichen und
seelischen Verdnderungen kennen und verstehen. Infos zum Projekt: www.mfm-projekt.ch

Leitung Karin Feer, Kursleiterin MFM-Projekt

Kosten Fr. 120.00 pro Kind

Anmeldeschluss 11. April 2025

Fragen/Anregungen tanja.lichtsteiner@horw.ch )

Anmeldung Forms-Formular oder QR-Code scannen: el
anmelden

ab 17. Marz 2025
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https://forms.office.com/e/rfUvhMZ2sv?origin=lprLink

